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當你聽聞、接收有關失智症的訊息時… 

1 你會想到什麼？ 

2 你印象中的失智者可能的模樣為何？ 



失智人口知多少 



有關失智症的訊號 

資料來源：衛生福利部國民健康署 



有關失智症的訊號 

資料來源：衛生福利部國民健康署 



失智者就在你我身旁 

▪失智人口成長速度快 

▪平均每三秒即有一人罹患失智症 

▪多為65歲以上長者居多 

▪近年來有年輕化之趨勢 

▪女性失智者較多 

▪與平均餘命有關 

 

 

 



失智症發展歷程 

資料來源：愛長照 



常見失智症狀與行為 



失智症的症狀-記憶障礙 

▪ 情節記憶 

▪ 以個人經驗或社會上發生的事情為基礎的記憶 

▪ (早期階段即容易受損) 

▪ 語意記憶 

▪ 言語的意思或常識等，是透過學習而來的知識 

▪ (隨著失智的病程而逐漸受損) 

▪ 程序記憶 

▪ 騎腳踏車、洗澡、刷牙等步驟，是靠身體來記住事情 

▪ (即使在患有失智症之情況下，多數人仍可以保有此記憶) 



失智症的症狀-認知障礙 

▪ 判斷力障礙 

▪ 思考會花很多時間和工夫，無法同時做兩件事 

▪ 執行力障礙 

▪ 無法擬定計畫、思考程序並採取行動 

▪ 定向力障礙 

▪ 辨識時間、場所、人物之能力衰退 



失智症的症狀-語言與能力障礙 

▪ 失語 

▪ 運動型失語VS感覺型失語 

▪ 失認 

▪ 物體失認VS相貌失認 

▪ 失用 

▪ 穿衣失用或觀念性失用 



失智症的症狀-精神行為症狀(BPSD) 

▪妄想 

▪幻覺 

▪遊走 

▪睡眠障礙 

▪言語暴力 

▪行為暴力 

▪拒絕被照顧 

 
資料來源：中華民國家庭照顧者關懷總會 



失智症的評估 



失智症的評估 

▪認知功能 

▪精神行為症狀 

▪實驗室檢查與神經影像學 

▪失智症相關共病症及周全性老年醫學評估 

▪家庭照顧者壓力和需求評估 

資料來源：中華民國家庭照顧者關懷總會 



失智症評估量表 

AD8失智
量表 

MMSE簡
易智能測
驗 

CDR臨床
失智量表 

神經精神
評估/憂鬱
量表 



AD8極早期失智症篩檢量表 

▪測驗內容的是以當事人現況和過去做比較 

▪當檢測分數大於或等於2分時，建議進一步就醫 



MMSE簡易智能狀態測驗 

▪評估當事人的認知狀態 

▪評估面向分為定向感、記錄能力、注意力、計算力、
回憶能力、抽象概念、語言能力 

▪分數低於24分即有失智的症狀 



預防失智症之方法 



失智症的危險因子 

▪與生活習慣有關 

▪如偏食、運動不足、吸菸、酒精濫用… 

▪與疾病有關 

▪高血壓、糖尿病、高血脂、肥胖、牙周病… 

▪與意外有關 

▪車禍或意外事故致腦部損傷 



趨吉(增加大腦保護因子) 

▪活化腦力 

▪保持好奇心、學習新知、培養興趣、規劃行程 

▪規律運動 

▪每週至少進行2次以上運動 

▪採地中海型飲食 

▪多蔬果、豆類、堅果、魚類 

資料來源：台灣失智症協會 



趨吉(增加大腦保護因子)-續1 

▪維持社會互動 

▪保持社會參與、社交活動 

▪維持健康體重 

▪避免過重、過瘦或肥胖 

資料來源：台灣失智症協會 



避兇(遠離失智危險因子) 

▪控制三高(高血壓、高血脂、高血糖) 

▪避免頭部外傷 

▪維持良好習慣(如戒菸) 

資料來源：台灣失智症協會 



失智症資源運用 



照護資源運用 

失智共同照
護中心 

失智社區服
務據點 

長照2.0服務 

家庭照顧者
關懷據點 

全國失智症
資源網站 
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